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профиль «Государственная и муниципальная служба» 

 

1. Цели и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины: 

– обучение студентов правилам поведения, основным способам защиты и действи-

ям в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, приемам оказания первой медицинской 

помощи. 

Задачи освоения дисциплины: 

– ознакомить студентов с источниками опасных и вредных факторов среды     оби-

тания; 

– сформировать у студентов устойчивый уровень мотиваций по выживанию в    

экстремальной обстановке возможных террористических актов; 

– стимулировать стремление студентов к здоровому и активному образу жизни; 

– формировать в студенческом коллективе необходимость сбережения окружаю-

щей среды. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина Б.1.О.04 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной и 

относится к базовой части Блока Б1 «Дисциплины (модули)» основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП), устанавливаемой вузом. Данная дисциплина закла-

дывает правила поведения, основные способы защиты и действия в чрезвычайных и экс-

тремальных ситуациях, приемы оказания первой медицинской помощи и не опирается на 

предшествующие дисциплины. Поэтому она читается в 1-ом семестре 1-ого курса студен-

там очной формы обучения и основывается на входных знаниях студента, полученных в 

средней общеобразовательной школе или в учреждении среднего профессионального об-

разования. 

 

 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетен-

ций: 

 

Наименование 

категории 

(группы) уни-

версальных 

компетенций 

Код и наимено-

вание универ-

сальной компе-

тенции 

Код и наименование индикатора (индикаторов) 

достижения универсальной компетенции 

Безопасность 

жизнедеятельно-

сти 

УК-8 

Способен созда-

вать и поддер-

живать в повсе-

дневной жизни и 

в профессио-

нальной дея-

тельности без-

опасные условия 

жизнедетельно-

ИД-1ук8 

Знать классификацию и источники чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного происхож-

дения 

ИД-1.1ук8 

Знать причины, признаки и последствия опасно-

стей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций 

ИД-1.2ук8 

Знать принципы организации безопасности труда 

на предприятии, технические средства защиты 



сти для сохране-

ния природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных конфлик-

тов 

или 

Способен созда-

вать и поддер-

живать безопас-

ные условия 

жизнедеятельно-

сти, в том числе 

при возникнове-

нии чрезвычай-

ных ситуаций 

людей в условиях чрезвычайной ситуации 

ИД-2ук8 

Уметь поддерживать безопасные условия жизне-

деятельности 

ИД-2.1ук8 

Уметь выявлять признаки, причины и условия 

возникновения чрезвычайных ситуаций 

ИД-2.2ук8 

Уметь оценивать вероятность возникновения по-

тенциальной опасности и принимать меры по ее 

предупреждению 

ИД-3ук8 

Владеть методами прогнозирования возникнове-

ния опасных или чрезвычайных ситуаций 

ИД-3.1ук8 

Владеть навыками по применению основных ме-

тодов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа). 

 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины, при проведении аудиторных занятий, используются 

лекции с использованием презентаций. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие обра-

зовательные технологии: использование интернет-ресурсов. 

 

6. Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

устный опрос. 

По данной дисциплине предусмотрена форма отчетности: зачет. 

 


